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Nicht nur Haschen lieben die siifen Ruben alkh Kar

ten, Mohrriiben, gelbe Riiben, Riibli oder da_lhﬂ\’qq
genannt. Soqar gemiisescheue Kinder sind Mohfen; &
gegeniiber helst nicht abgeneigt - und das ist gut= &
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Grill (Kugelgrilb auf 200° C vorheiz hlund Backpulgeri
U oen, in die Mitte eine Vertiefung driicken. In die-
Butter, das Ei, die Milch.und die geraspelten
3ben und alles gut vermengen. Die Masse in die
uffin-Back tllen und 1IAinuten bei 200° C im geschlos-
senen Gril en.

Jetzt die bel schalen undifein wiirfeln, den Kohlrabi ebenfalls
schalen in Streifen schneiden. Die Zwiebeln im Olivendl an-
schwitzenydie Kohlrabistreifenidazugeben und'mit dem Parmesan
bestauben. Dann mit der Bru; und der Sahne abléscheny leicht
kochelftlassen bis der Kohlrabi gar ist. Mit Salz undﬁDfef|er ab-
schmeeken. Zuletzt die Buti[ dazugeben, damit eine leichte
Bind .‘ ntsteht. . -

Die Muffins aus der Form Iésen und mit dem Kohlrabi—Parm4 n-
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